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De investering in uren van de deelnemers aan de 17,5-daagse Leergang Coachen ziet er als 
volgt uit.  
1.    Contacttijd    
A.  Het volgen van de zeventien 
1-daagsen 

   

 17 1-daagsen van 8 uur  136  
B.  Individuele contacten gedurende de 
opleiding 

   

 Intakegesprek 1,5  
 Introductie intervisie 1  
 E-coaching 5  
C.    Assessment  4,5  
Totale contacttijd A en B   148 
2.  Verplichte literatuur1    
De literatuurlijst is als bijlage 4 opgenomen, 
aanbevolen literatuur niet meegerekend.  

Vooraf: het beluisteren van de CD’s, het bestuderen van de verplichte 
literatuur en verwerking van de stof mbv multimediaproducten, het 
maken van thuisopdrachten 

 
 
 

 

 BC1 - Competentieprofiel en de 4 Succesfactoren 25  
 BC2 - Dynamiek van Intervisie 25  
 BC3 - Situationeel Coachen vanuit Visie 25  
 IC1 - Intake: van Coachvraag tot Contract 30  
 IC2 - Coachen op Competenties 30  
 IC3 - Werkwijzen 29  
 IC4 - Coachen op Talent & Loopbaan 25  
 IC5 - Afronding Coachtraject 8  
 TC1 - Teamanalyse & Ontwikkelingsfasen 20  
 TC2 - Teaminterventies 30  
 TC3 - Conflictcoaching 22  
 TC4 - Intervisiecoaching 15  
 TC5 - Kritieke Momenten Team 10  
 TC6 - Organisatiecoaching 30  
 TC7 - Kritieke Momenten Teamcoach 8  
 TC8 - Afronding Teamcoachtraject 10  
 TC9 - Assessment TeamCoach & Certificering Leergang 6  
Totale studietijd verplichte literatuur   348 
3.  Reflectie op het geleerde    
 Maken van diverse verslagen en portfolio voorbereiding 20  
 Schrijven Coachverslag 1: Intake & Functionele Analyse (1e verslag) 6  
 Schrijven Teamcoachverslag 1: Intake & Functionele Analyse (2e 

verslag) 
6  

 Schrijven Coachverslag 2: individueel coachtraject (3e verslag) 10  
 Schrijven Coachverslag 2: teamcoachtraject (4e verslag) 10  
 Minimaal 15 Intervisiebijeenkomsten van 3 uur (waarvan 9 over 

teamcoaching) 
45  

Totale reflectietijd   97 
4.    Coaching in de praktijk    
 In totaal 4-6 coachtrajecten. Per coachtraject 5-8 gesprekken, waarvan 

1 teamcoaching. 
  

 Individuele coaching (per coachgesprek 1,5 uur) en Teamcoaching 
(per teamsessie 2,5 uur) (minimaal 20 uur teamcaching) 

  

Totaal coaching in de praktijk   50 
5.   Coachee-leerervaring    
 Deelnemers aan de 17,5-daagse LGC dienen ervaring op te doen als 

coachee. Tot. 1 coachtraject als coachee, incl. verslaglegging 6 x 2 
uur. 

  
 

Totaal coachee-leerervaring   12 
TOTAAL AANTAL SBU’s 17,5-daagse Leergang Coachen   655 
 
 
                                                      
1  Coachboulevard hanteert de HBO-norm 1-15. De literatuurlijst is opgedeeld in 2 delen: A. Verplichte literatuur: zelf te kopen 
literatuur, de downloads en diverse multimediaproducten en B. Aanbevolen literatuur. 
De verplichte - zelf aan te schaffen - literatuur kunt u bestellen via www.managemenboek.nl of in een boekwinkel. Multi Media 
Coach-producten en boeken van Marijke Lingsma kunt u met 10% korting bestellen via info@multimediacoach.nl 


